Ho’oponopono - Arbeitsblatt
· Entspanne Dich – nimm einige tiefe Atemzüge. 

Spüre Deine Mitte, verbinde Dich mit Deiner Quelle.

· Schreibe mit wenigen Worten auf, was für Dich das Problem oder der Konflikt ist:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Stelle Dir die folgende Frage: 

Wenn ich mich so verhalten würde wie.. , warum würde ich das tun? Schreibe dazu etwa 5 Antworten auf.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Mache zu jeder Antwort ein Ho’opnopono, indem du zu Dir selbst sagst:
Es tut mir leid.

Ich verzeihe dir - und ich verzeihe mir.

Ich liebe dich - und ich liebe mich.

Danke für die Heilung.
· Lass nun die Angelegenheit los.
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